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24 y 25 de noviembre

 

Edificio Grupo San Valero

Plaza Santa Cruz

La salud como eje 
 transversal en el deporte

El cambio de paradigma en
la gestión de los centros de
fitness

Gestión y gobernanza en
las organizaciones de
deportes emergentes



Iker Etxeberría. Secretaría Técnica de Mugiment. “Los servicios de orientación de actividad física en el País Vasco”.
Carmen Belén Benedé. Atención Primaria Aragón. “Actividad Física y recomendación de activos para la salud. PAFIS”.
Mónica Aznar. “La receta deportiva”. COLEFA Aragón.
Enrique Lizalde. Subdirector General, Jefe del Departamento de Deporte y Salud – Comisión Española de Lucha
Antidopaje en el Deporte (CELAD)

Alberto Roso Moliner. "Los indicadores clave en la fidelización de centros de fitness y la importancia del cliente más
joven en el cambio de tendencia en el sector". Docente de la Universidad San Jorge e investigador del Grupo ValorA.
Consultor sector Fitness-Wellness.
Blanca Oro. "La apuesta por el Servicio Premium dentro del sector del Fitness y su relación con el aumento de la linea
Low Cost". Directora de Marketing de David LLoyd Zaragoza
Isabel Ferrandez. "La digitalización del sector del fitness. DIR Streaming". Responsable de DiR Streaming.

JUEVES 24 DE NOVIEMBRE DE 2022
 
09:00.- Acreditaciones y entrega de documentación
09:30.- Inauguración institucional:  Mariano Soriano Lacambra, Director General de Deporte del Gobierno de Aragón;
Milagros Díaz Díaz, Vicepresidenta de FAGDE;  Laura Zaurín Paniagua, Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de San Jorge; Rakel Sancho Soto, Presidenta de GEDA. 
 
10:00.- FAGDE Ponencia Inaugural: “Salud y deporte. Un binomio necesario”. Milagros Díaz Díaz, Vicepresidenta de FAGDE
10:30.- Enrique Lizalde. Jefe del Departamento de Deporte y Salud – Comisión Española de Lucha Antidopaje en el Deporte
(CELAD). Los fondos europeos en la prescripción de la Actividad Física.
 
11:00.- Pausa. Networking saludable
 
11:30 – 13:30 Panel de expertos y mesa redonda. Estrategias de intervención desde el sector del deporte en programas de
salud.

Moderador: Rogelio Salesa. Asesor Técnico en la Dirección General de Deporte del Gobierno de Aragón y miembro de la
Junta Directiva de GEDA
 
13:30 – 15:30 Comida
 
15:30.- Activación jornada de tarde
 
15:45 – 17:45 Panel de expertos y mesa redonda. El cambio de paradigma en la gestión de los centros de fitness.

Moderadora: Raquel Gastón. Directora de Ocio y Salud en Zaragoza y miembro de la junta directiva de GEDA
 
18:00.- Fin de la jornada

PROGRAMA



Stadium Casablanca. Tony Gómez Agustín. Director ejecutivo 
Centro Natación Helios. Presidente, José María Esteban Celorrio
Estadio Miralbueno El Olivar. Presidente, Jose Luis Josa Fornies

Cristina Grijalba. Directora General de Lacrosse España.
Ángela del Pan. Coordinadora de curling y Dirección de Formación RFEDH
Nicolas Chauveau. Federación Española de Disco Volador 
Jose Valdivia “Corojo”. Entrenador Club Béisbol Huesca

VIERNES 25 DE NOVIEMBRE DE 2022
 
10:00-11:00.- Diálogos del deporte. Gestión y gobernanza en grandes clubes deportivos en Aragón.

Moderador: Manuel Iguacel Linares. Miembro de Junta GEDA
 
11:00.- Pausa. Networking saludable
 
11:30 – 13:30 Panel de expertos y mesa redonda. Gestión y gobernanza en las organizaciones de deportes emergentes.

Moderador: Jose Angel Hierro Jarne. Presidente de FAJYFA (Federación Aragonesa de Judo y Deportes Asociados) 
 
13:30.- Clausura del Symposium
 
14:00.- Networking despedida. Aperitivo saludable
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